Fabri, Felix: Evagatorium in Terrae Sanctae, Arabiae et Egypti peregrinationem ... Al

Nach der Edition von C. D. Hassler iibersetzt von Herbert Wiegandt und Herbert Krauf3 Bild
Nr.
Wenn dann am Morgen die Pilger aufstehen und der Bauch fordert, ihm zu Gefallen zu sein,
. steigen sie nach oben und gehen zum Vbrschiff, wo zu beiden Seiten des Schiffsschnabels - 0146
passende Sitzgelegenheiten angebracht sind. Vor diesen stehen dann 13 der mehr und warten,
bis einer fertig ist und der néchste den Sitz einnimmt und dabei gibt es weniger Freundlich- 0144

keit als hdufiger Zornesausbriiche, wenn einer zu lang den Locus besetzt hilt. Ich verglich
dieses Anstehen mit jenem, wenn die Menschen zu vierzig vor den Beichtstithlen warten, vol-

ler Ungeduld mit solchen, die lange Beichten ablegen, und voller Engherzigkeit. 0150
Bei Nacht aber ist es sehr schwierig, zu diesen Lokussen zu gelangen, wegen der Menschen, 0140
die auf dem ganzen Schiff liegen und schlafen. Wer zu diesem abgeschiedenen Ort strebt,
muB iiber vielleicht vierzig Menschen stejgen, und jeder Schritt geht tiber einen, der daliegt, 0155
vorsichtig muf3 er von Bank zu Bank seinen Fuf} setzen, um keinen zu treten, aber -auch, um
nicht zwischen zwei Bénken auf einen, der unten liegt, abzurutschen. St68t er einen an, so
sind ihm sofort Fliiche sicher, ist einer aber furchtlos und schwindelfrei, so kann er auch 0135
<I, 140> iiber die Reling zum Vorschiff gelangen, indem er sich von Seil zu Seil zieht, wie
ich es oft gemacht habe, obwohl es unvorsichtig und geféhrlich ist oder er kann sich auBer- 0195
halb der Ruderkésten auf den Rudern im Sitzen fortbewegen, am Schiff entlang, was aber

* ebenfalls nichts fiir Furchtsame ist, denn dieses Sitzen ist gefiihrlich und auBerdem den Ru-
derknechten unerwiinscht. Am schwierigsten ist es freilich bei Sturm, wenn die Aborte dau- 0095
ernd von den Wellen iiberspiilt werden und die Ruder eingezogen iiber den Bénken liegen.
Wer sich da erleichtern will, muf} sich totaler Durchnéssung aussetzen, weshalb viele thre - 0245
Kleidung ablegen und nackt hingehen. Schamhaftigkeit ist bei dieser Verrichtung sehr schid-
lich und fiihrt nur zu groBerer Angstlichkeit. Manche wollen nicht bemerkt werden und lassen 0045

sich an anderen Orten nieder, die sie verschmutzen und setzen sich damit der Entriistung, dem
Geléchter und dem Schimpf der anstéindigen Leute aus. Andere wieder machen in die Topfe
neben den Betten, was das Widerwirtigste und eine unertrigliche Beldstigung der Nebenlie- 0645
ger ist, es sei denn, es wire einer krank, mit dem man billigerweise nachsichtig sein miifite.

" Ich kann in einem kurzen Bericht nicht schildern, was ich einmal mit einem neben mir liegen-
den Kranken durchmachte.

Sorgfiltig muB sich der Pilger vor Verstopfung in Acht nehmen, verleitet durch knabenhafte 1145
Scham, aber auch vor zu hiufiger Entleerung, weil beides fiir den Seefahrer gefiihrlich ist. Zu
Verstopfung kommt es auf dem Meer leicht. Es ist ein fiir die Gesundheit guter Rat, daB der
Pilger jeden Tag drei oder vier mal, auch ohne dafl die Natur es fordert, sich auf den Abort
setzt und behutsam versucht, seinen Darm zu 6ffnen, aber auch nicht niedergeschlagen ist,

wenn es beim dritten oder vierten Mal nicht mehr geht. Er soll sich immer wieder daran ma- Ende
chen, den Giirtel 16sen und die Verschliisse aller Kleidungsstiicke iiber Brust und Nabel 6ff-
nen und er wird seinen Darm erleichtern, selbst wenn Steine darin wiren. Dies riet mir ein er- Anfang

fahrener Seemann, als ich einmal viele Tage lang hart verstopft war. Nicht harmlos aber ist
es, Pillen oder Suppositorien auf dem Meer anzuwenden, weil dadurch starker Durchfall her-
beigefiihrt wird, der gefihrlicher ist als Verstopfung.

Noch etwas anderes aufler diesen Purgationen ist fiir den Pilger wichtig. Es sind ndmlich viele
auf dem Schiff, die nicht genug auf das Wechseln der Kleidung achten und daher immer
schwitzen und stinken, wodurch sich Ungeziefer sowohl in den Kleider wie im Bart- und
Haupthaar einnistet. Deshalb darf der Pilger sich nicht so vernachlissigen, daB er sich nicht
tiglich einer Reinigung unterzége. Es kommt nimlich vor, daB an einem, der in der einen
Stunde nicht eine Laus hat, schon in der néchsten tausend sitzen, die er von einem <I, 141>
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