Der Turnplatz in seinen Miithen und Freuden, 1854

VIIL

Gin Dauerlauf! Nur qu, mur frifd) gefprungen!
Audy diefe Uebung ift fitr vieled gut;

@6 ftirft bie Glicder, weitet aud die Lungen,
Madt flinfe Beine und verbint das Blut.
Lergnitglich fhawn die Alten u den Jungen,
Gie wiffe’s wohl, wie gut's dem Kbrper thut.
Gymunaftif hief man's cinftens vet ven Griedyen,
Die, RKrifte ftihlend, Perfer half beftegen.

Gin flinfer Qauf — dodh nicht vor Feindes Schaaren —
Wo fichs gebithrt, gleich Mauern feft qu ftehu,

Bermag gar oft vor Schaden ung yu wabren,

Wenn {n ver Fludht wir cing'ge Rethung felhn.

,Oen flinfen Fuf dem {darfen Aug’ ju paaven,”

Den alten Sag, fn Ehren aft thn ftehu;

’g fommt nur drauf an, wie wir jurecdht ihn legen,

Oft gilt's su ftefn, oft vafch ficy gu bewegen!
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