Der Turnplatz in seinen Miithen und Freuden, 1854

V.

Shr Turner, auf! jebt geht es an pas Ringen!
Rur faft im Gmjte nidht Gudh an der Bruit!
Sdyerseife fudt yu Boben Cuch ju wingen,
Gin folder Ningfampf diene Gudy gur Luft.

@idy welhren Fnnen, dient in allen Dingen,

Sn die wir fommen, oft ungd unbewuft;

@8 thut gar gut, in jeglichen Gefabhren

Durdy eigne Kraft vor Schaden fich su wahren.

Wie ichs bemerft Faum erft vor wen'gen Tagen,
A8 du verfudht den erften Shiwingelfprung,
| 8 ijt gelungen dir durd) dftres Wagen:
{ Der Scwingel ift dir nidyt mehr hod) gemung.
; Du fannft beherst mm, ohne Angft und Jagen
I Didhy {dwingen auf fm hochjten Riefenichwung. —
| Du darfit nur geigen einen ernften Willen
Und felbft das Scywerfte wird fich leicht erfiillen
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